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Im Mai stand auf einmal ein Krankenwagen vor der 
Grundschule – aber kein Grund zur Sorge: die Viertklässler 
bekamen kurz vor Ende ihrer Grundschulzeit noch eine 
erste, kindgerechte Einführung zum Thema 1. Hilfe! 
  
Das Programm wurde vom DRK Ludwigsburg organisiert 
und vom Förderverein bezahlt. Die Kinder wurden in vier 
Gruppen eingeteilt, jede Gruppe hatte dann ca. 20 Minuten 
an jeder Station Zeit. 

 
 
Station Rettungswagen: 
Die Kinder durften den Rettungswagen ganz genau anschauen. Ihnen 
wurde das Blaulicht und die Funkanlage erklärt. Auch die 
Vakuummatratze und das StifNeck wurden gezeigt.  
Natürlich durften sie ausprobieren, wie es sich anfühlt auf einer Trage 
zu liegen oder mit dem Tragestuhl transportiert zu werden.  
 
 
 
  
 
 
Station Notruf: 
Welche Notrufnummern gibt es? Wann muss ich welche Nummer anrufen? Was muss ich 
sagen? 
Diese Fragen wurden an der „Notruf-Station“ erklärt. Natürlich mir praktischer Übung, denn 
zum Schluss durften die Kinder dann einen Notruf simulieren. 
 
Station Verbandsmaterial: 
Braucht der Verletzte ein Pflaster, einen Verband oder vielleicht sogar eine Schiene? Wie lege 
ich den Verband an, ohne dem Patienten weh zu tun und um ihm zu helfen?  
Nachdem den Kindern erklärt wurde, welches Verbandsmaterial es gibt, durften sie sich 
gegenseitig verbinden. Manch einer fand seinen Verband so toll, dass er damit nach Hause 
gegangen ist… 
 
 
Station Equipment: 
Nochmal zurück zum Rettungswagen. Denn in diesem ist ja 
nicht nur die Trage. Auch viele Instrumente sind darin 
enthalten, damit der Patient während der Fahrt ins 
Krankenhaus überwacht werden kann und die Sanitäter oder 
Ärzte im Notfall bereits im Krankenwagen reagieren könne. 
Blutdruckgerät, EKG und Sauerstoffmaske wurden nicht nur 
erklärt, sondern durften auch ausprobiert und getestet werden.  
 
 
Herzlichen Dank an das DRK! 
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